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Sexiest photo – persönliche Aktfotos als bleibende Erinnerung
Eva Padberg, Carla Bruni, Simone Tho-
malla, Heide Klum, Madonna…die Liste 
der Frauen, die für erotische Fotos alle 
Hüllen fallen gelassen haben, ist lang.

Immer mehr Frauen träumen davon, 
sich einmal professionell in Szene 
setzen zu lassen. Wir sprachen mit Kris-
tian Liebrand, einem der TOP-
Aktfotografen Deutschlands, über seine 
Arbeit:

Wie sind Sie zur Beauty- und Aktfoto-
grafie gekommen ?
Bei meiner Tätigkeit als Hochzeitsfoto-
graf hat mich vor einigen Jahren eine
Kundin gefragt, ob ich auch erotische 
Fotos von ihr als Geschenk für ihren

Mann machen könnte. Das Fotoshooting und die Fotos haben uns besser als erwartet gefallen. Schließ-
lich hat ihre Freundin auch solche Fotos von sich haben wollen und so ging es dann weiter. Ich habe an 
dieser Art der Fotografie besonders Gefallen gefunden, weil es mir als Designer besonders viel kreativen 
Gestaltungsraum gibt. Ich mag die  Herausforderung, von einer Frau ein besonders sinnliches Foto-
Kunstwerk zu schaffen.

Welche Frauen lassen sich von Ihnen erotisch ablichten?
Das ist ganz unterschiedlich. Zu meinen Kundinnen gehören Hausfrauen,
Ärztinnen, Schauspielerinnen, Sportlerinnen, Models und die ganz  „normale“ Frau von nebenan. Das 
durchschnittliche Alter liegt zwischen 20 und 40 Jahren. Die Frauen kommen aus Deutschland und 
teilweise aus den benachbarten Niederlanden. Einige haben auch lange Anfahrtsstrecken von bis zu 700 
km in Kauf genommen.

Warum möchten Frauen Aktfotos von sich haben?
Die erotische Schönheit eines Menschen ist leider vergänglich. Somit liegt es nahe, dass eine Frau, Ihre 
Schönheit für immer im Bild festhalten möchte. Gut gemachte Aktfotos haben einen unvergänglichen 
Schönheitswert und sind wertvolle Erinnerungen. Das Fotoshooting ist ein spannendes Ereignis. Viele 
Frauen möchten erfahren, wie es ist, wie ein Profi-Model in Szene gesetzt zu werden. Ich habe die 
Erfahrung gemacht, dass sehr viele Frauen Aktfotos von sich machen lassen, um ein anderes Selbst-
wertgefühl zu bekommen. Das Shooting gibt ihnen mehr Selbstsicherheit und zeigt ihnen, dass sie 
genauso schön sein können, wie die Models aus Hochglanzmagazinen. Die häufigsten Anlässe für Aktfo-
tos sind Geburtstag, Weihnachten, Valentinstag, Jahrestag oder auch als Belohnung für eine anstren-
gende Zeit (wie z.B. Diät, Studium, Schönheits-OP etc.). Auch wenn es ein Geschenk für den Partner 
ist, möchte die Frau sich immer auch selbst damit beschenken.

Was sollte eine Frau bei der Auswahl des Fotografens beachten?
Ein Fotograf, der tolle Bewerbungsbilder macht, ist noch lange kein guter Aktfotograf. Jede Frau sollte 
sich vorab genau ein Bild davon machen, wer sie fotografiert und wo das Shooting statt findet. Bei 
keiner anderen Art von Fotografie sind die Anforderungen an den Fotografen und an die Technik so 
hoch, wie bei der erotischen Beautyfotografie. Hierbei spielen nicht nur technische Faktoren, sondern 
insbesondere die menschlichen Aspekte eine entscheidende Rolle. Wichtig ist, dass man sich bei dem 
Fotografen wohl fühlt. Der Fotograf sollte über viel Erfahrung in der Aktfotografie verfügen und mehr 
als nur 10 Standardmotive beherrschen. Da man Aktfotos normalerweise nur einmal im Leben von sich 
machen lässt, sollten der Preis und die Entfernung zum Fotostudio keine entscheidende Rolle spielen.
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